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SPECIALE LAVORO AU PAIR 
 
 

 

In che cosa consiste? 
Essere un au pair (alla pari) significa occuparsi dei figli in 
una famiglia e a volte partecipare anche ai lavori domestici. 
La famiglia ospitante offre in cambio vitto e alloggio e un 
contributo per le piccole spese. Si può scegliere quanto far 
durare l’esperienza (da un paio di mesi a uno o più anni). 
La copertura previdenziale sanitaria è compresa. Le spese 
di viaggio, invece, non sono solitamente rimborsate.

I programmi alla pari sono considerati progetti di scambio culturale per 
l’apprendimento e/o il perfezionamento di una lingua straniera e sono 
regolamentati, in ambito europeo, dall’Accordo di Strasburgo adottato 
dal Consiglio d’Europa il 24/11/1969 e ratificato dall’Italia con la Legge 
n. 304[1] del 18/05/1973. Secondo quanto stabilito dall’Accordo, i diritti 
e i doveri della persona collocata alla pari, nonché i diritti e i doveri 
della famiglia ospitante, devono essere concordati per iscritto, 
preferibilmente prima che l’au pair abbia lasciato il Paese nel quale 
risiede o, al più tardi, durante la prima settimana del collocamento.

Esiste specifico ACCORDO EUROPEO che disciplina 
questa esperienza di lavoro/studio all’estero 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https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168007231c
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168007231c


 
CONCORSI

A chi è destinato? 
- a chi ha tra 18 e 24 anni (sebbene alcune agenzie 

estendano l’età fino a 27 o 30 anni);
- a chi ha una conoscenza di base della lingua del paese 

ospitante;
Non occorre avere un'esperienza specifica, anche se è 
preferibile saper dimostrare di avere esperienze precedenti 
con i bambini.
La patente di guida non è sempre necessaria, ma è un 
vantaggio. 

Quali sono i termini per presentare la domanda?
Non c’è una scadenza, ma conviene organizzare il tutto 
con largo anticipo affidandosi ad un’organizzazione/
agenzia specializzata 

Come scegliere le agenzie che permettono di vivere 
tale esperienza?
Ci sono enti di varia natura (anche associazioni culturali o 
tour operator, che fungono da intermediari tra gli interessati 
e le famiglie). Tutte le agenzie italiane richiedono una tassa 
d’iscrizione e, solitamente, anche una quota di 
partecipazione al programma. È consigliabile rivolgersi ad 
agenzie affiliate a IAPA (International Au Pair Association), 
questo dovrebbe garantire la qualità e affidabilità 
dell’agenzia. 



Chiamaci o scrivici al n. 351.8227517 per qualsiasi chiarimento 
ed scriviti al gruppo chiuso di Facebook “ Inform@giovani 

Santeramo” per rimanere sempre aggiornato! 
 
                Clicca qui, se vuoi rimanere sempre aggiornato rispetto        
  alle possibilità selezionate dal nostro Inform@giovani e visita  la   
  sezione specifica sul sito: bibliotecasanteramo.it.  
 
  Manda una mail all’indirizzo: info@bibliotecasanteramo.it per   

  qualsiasi chiarimento/consiglio.
BANDI/PREMI/
OPPORTUNITÀ 

Servizio gestito per conto del comune di Santeramo in Colle dalla Società Cooperativa Soleluna 
giusta determinazione d’impegno N.1144 del 12.10.2020 del Settore Socioculturale

Link utili:  
Per selezionare quali sono le agenzie presenti in Italia: 
http://www.iapa.org/our-members/
 
Per conoscere le agenzie del Regno Unito specializzate 
in collocamento alla pari:  
http://www.bapaa.org.uk 

Per saperne di più su come vivere l’esperienza negli 
Stati Uniti:  https://j1visa.state.gov/programs/au-pair
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