
Take a
look!

NEWSLETTERS
Inform@giovani

Occasioni di lavoro 
Tirocini 
Concorsi pubblici
Opportunità formative
Premi
Consigli e suggerimenti

 

Aggiornamento

3/2025

Scopri e resta informato
sulle opportunità qui

proposte... 
Possono fare 
al tuo caso! 

COMUNE 
 SANTERAMO IN COLLE

BIBLIOTECA
 GIOVANNI COLONNA

SERVIZIO GESTITO PER CONTO DEL
COMUNE DI SANTERAMO  DALLA 
SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE
SOLELUNA IN RIFERIMENTO AL

CONTRATTO REP. N.4942 DEL 25/08/2023



CONCORSI PUBBLICI

ENTE PROPONENTE
Ministero dell’Istruzione del
Merito

SEDI
Vari paesi europei

POSIZIONE
Ca.200/300 posti per
assistenti di lingua
italiana all’estero

REQUISiTI
Età inferiore ai 30 anni, non
aver già effettuato il servizio
di assistente su incarico del
Ministero dell’Istruzione e
del Merito e possedere una
laurea magistrale tra quelle
indicate nell’Avviso

SCADENZA
7 Marzo 2025

INFO
Cliccando qui trovate tutte
le info

ENTE PROPONENTE
Istituto Nazionale di
Statistica - ISTAT

SEDI
Non specificato

POSIZIONE
N. 2 esperti data
scientist middle
progetto PNRR AGE-IT 

SCADENZA
08 aprile 2024

INFO
Cliccando qui trovate tutte
le info e le modalità per
iscrivervi

https://www.indire.it/2025/02/06/selezione-assistenti-di-lingua-italiana-allestero-2025-26/
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=d2ff1d99ca224b9f863bbcee3446e5ef
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=d2ff1d99ca224b9f863bbcee3446e5ef
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=d2ff1d99ca224b9f863bbcee3446e5ef


CONCORSI PUBBLICI

ENTE PROPONENTE
Asl di Taranto

SEDI
Taranto

POSIZIONE
Vari ruoli: assistente alla
poltrona, igienista
dentale, odontoiatria,
OSS 

REQUISiTI
Specifici per ciascuna
posizione - valutazione
per titoli e colloquio

SCADENZA
19 marzo 2025

INFO
Cliccando qui trovate tutte
le info

ENTE PROPONENTE
Ato Napoli (Ente d’Ambito
Napoli 1)

SEDI
Napoli

POSIZIONE
Istruttori amministrativi
e tecnici, n.8 unità,
contratto a tempo
indeterminato

REQUISiTI
Diploma di II grado

SCADENZA
15 marzo 2025

INFO
Cliccando qui trovate tutte
le info

https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=3fe7bffc09f74d3b85a835aec9d4cefb
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=4fdf37824b7245e6be0e9a2313290a4e


CONCORSI PUBBLICI

ENTE PROPONENTE
Ministero degli Esteri

SEDE
Roma, varie sedi

POSIZIONE
200 (duecento) unità di
personale non
dirigenziale, a tempo
pieno e indeterminato,
da inquadrare nei ruoli
del Ministero degli affari
esteri e della
cooperazione
internazionale, nell’Area
degli Assistenti, nella
famiglia per le attività di
amministrazione,
contabili e consolari 

TITOLO DI STUDIO DI
ACCESSO
Diploma di maturità

SCADENZA
12 marzo 2025

INFO
Cliccando qui trovate il
bando e tutte le
informazioni utili

ENTE PROPONENTE
Asl di Matera

SEDI
Matera

POSIZIONE
Concorso 16 posti di
dirigente medico Asl di
Matera

REQUISITI
laurea magistrale

SCADENZA
13 marzo 2025

INFO
Cliccando qui trovate
bando e info iscrizioni

https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=e6711d689ae64ab69e892e203b946c6b
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=e6711d689ae64ab69e892e203b946c6b
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=e6711d689ae64ab69e892e203b946c6b
https://www.asmbasilicata.it/servizi/cercanelsito/cerca_fase01.aspx?cercanelsitoFiltroContenuto=concorso
https://www.asmbasilicata.it/servizi/cercanelsito/cerca_fase01.aspx?cercanelsitoFiltroContenuto=concorso


TIROCINI - ESPERIENZE - OCCASIONI DI LAVORO

AZIENDA
Gruppo Multicedi

SEDE
Nuove sedi nel Salento

PROFESSIONE
Varie figure (Magazziniere,
panettiere, cassiere, addetto
Banco Salumeria, Ortofrutta,
pescheria, macelleria, freschi /
surgelati, responsabile di
Punto Vendita, contabilità /
Amministrazione)

REQUISITI
Esperienza nel settore

SCADENZA
non specificata

LINK per candidarsi: qui

AZIENDA
Lidl

SEDE
Molfetta

PROFESSIONE
Construction Manager

REQUISITI
Laurea in Ingegneria
Edile/Civile o in Architettura;
esperienza pregressa di 3 – 4
anni nella gestione di
commesse e di cantiere

SCADENZA
non specificata 

LINK per candidarsi: qui

https://www.multicedi.com/lavora-con-noi.html
https://lavoro.lidl.it/jobs/construction-manager-puglia-f-m-molfetta-550270


TIROCINI - ESPERIENZE - OCCASIONI DI LAVORO

AZIENDA
 ITF Centri Vacanze Studio

SEDE e PERIODO DI LAVORO:
Varie sedi in Italia e all’estero da
metà giugno a fine agosto 2025

PROFESSIONE
700 posti di lavoro come
accompagnatori, animatori e
assistenti di direzione e per
disabili da impiegare in vista
della stagione estiva 2025

REQUISITI: minimo 21 o 23 anni
(a seconda del ruolo per il quale
ci si candida); diploma

SCADENZA:
28 marzo 2025

TIPO DI CONTRATTO e
RETRIBUZIONE
Condizioni di lavoro e
retribuzioni variano in base al
ruolo

CANDIDATURA:  da effettuare
direttamente sul sito

Il genio è 1% talento e 99% lavoro duro

AZIENDA
Alleanza assicurazioni

TIPO DI OPPORTUNITA’
Recruiting day.
Si offre collaborazione con
partita IVA.

LUOGO
Gioia del Colle”, Via Manin, 4 -
70023 Gioia del Colle (BA)

DATA
20/03/2025 - 10.00 - 12.00

REQUISITI
In possesso di diploma o
laurea e con buone doti
comunicative

http://www.itfteach.it/selezione-personale/


CONCORSI LETTERARI

ENTE PROPONENTE
Unità Pastorale S. Giacomo S.
Bartolomeo Crema

DESCRIZIONE
Concorso fotografico letterario
"La famiglia oggi?
Fatti mandare dalla mamma a
rendere il latte.."
2 Diverse sezioni: fotografia e
letteratura

COSTI/PREMI
Iscrizione gratuita
Previsti premi in denaro

SCADENZA
29 marzo 2025

INFO: qui

Io sono convinta che la scrittura non serva per farsi
vedere ma per vedere.

 Susanna Tamaro

ENTE PROPONENTE
Biblioteca civica “Bruno
Emmert” di Arco

DESCRIZIONE
Concorso letterario Storie di
donne XX Edizione
3 diverse sezioni

SCADENZA
31 marzo 2025

INFO E ISCRIZIONI:  qui

https://www.concorsiletterari.it/loghi/20281/dep%2015%20CONCORSO%20FOTOG%202024_2025_XST.pdf
https://www.concorsiletterari.it/loghi/20376/prot_n_0002100_2025_Stampa%20copia.pdf


CORSI DI FORMAZIONE - PREMI

ENTE PROPONENTE:  
Università Milano Bicocca in
collaborazione con Invitalia

DESCRIZIONE
EFFE Summer Camp,
formazione in finanza e
imprenditoria

DESTINATARI: 
60 ragazze
(anni tra il 2007 e il 2009)

DATA DELLA FORMAZIONE: 
1-5 settembre 2025 - BARI

SCADENZA PER ISCRIZIONI: 
6 maggio 2025

INFO E ISCRIZIONI: qui

ENTE PROPONENTE:  
Centro per il libro e la lettura
(CEPELL)

DESCRIZIONE
Premio nazionale di idee
“Booktuberprize 2025”
I partecipanti, dopo avere scelto
e letto un libro, una raccolta
poetica, un albo illustrato o una
graphic novel/fumetto,
dovranno descriverne il
contenuto attraverso una video
recensione di max 2 minuti in
formato mp4. Il video potrà
essere realizzato da una, due o
tre persone.

DESTINATARI: 
ragazzi e ragazze dagli 11 ai 21
anni

SCADENZA PER ISCRIZIONI: 
31 marzo 2025

INFO E ISCRIZIONI: qui

https://obiettivof.unimib.it/come-iscriversi-a-effe-summer-camp/
https://ambpodgorica.esteri.it/me/news/dall_ambasciata/2025/03/premio-nazionale-di-idee-booktuberprize-2025/


CORSI DI FORMAZIONE - TIROCINI - PREMI

ENTE PROPONENTE:  
Ministro per lo Sport e i Giovani,
attraverso il Dipartimento per le
politiche giovanili e il Servizio
civile universale,  in
collaborazione con Invitalia

DESCRIZIONE
1.000 stage retribuiti presso 714
aziende

DESTINATARI: 
ragazzi e ragazze tra i 18 anni
(già compiuti) e i 30 anni (non
ancora compiuti) 

SCADENZA PER ISCRIZIONI: 
7 marzo 2025

INFO E ISCRIZIONI: qui

ENTE PROPONENTE:  

DESCRIZIONE
Tirocini al Comitato delle
Regioni

PERIODO DI SVOLGIMENTO
DEL TIROCINIO: 
Settembre 2025 – Febbraio
2026

SCADENZA PER ISCRIZIONI: 
31 marzo 2025

INFO E ISCRIZIONI: qui

Superare le sfide di oggi,
prepara il terreno per i successi di domani.

http://rete.giovani2030.it/gli-stage/uno-stage-te
https://cor.europa.eu/it/node/717#toc-cicero-traineeships


5 CONSIGLI PER PREPARARSI ALLA
PRIMAVERA

COLTIVA QUALCOSA, ANCHE SIMBOLICAMENTE
 PIANTA UN SEME (VERO O METAFORICO): UNA PIANTINA SUL

BALCONE O L’INIZIO DI UN NUOVO PROGETTO. VEDERLO
CRESCERE TI RICORDERÀ IL POTERE DELLA COSTANZA.

FAI SPAZIO DENTRO E FUORI
 LA PRIMAVERA È IL MOMENTO IDEALE PER IL DECLUTTERING.

ELIMINA IL SUPERFLUO ANCHE NELLA MENTE: SCRIVI CIÒ CHE TI
PREOCCUPA E LASCIA ANDARE. SPAZIO FISICO = SPAZIO

MENTALE.

STABILISCI UN “RITO MATTUTINO PRIMAVERILE”
 INIZIA LE GIORNATE CON UN GESTO CHE TI FA SENTIRE VIVO:

UNA COLAZIONE ALL’ARIA APERTA, STRETCHING, QUALCHE
PAGINA DI UN LIBRO. ANCHE 5 MINUTI POSSONO CAMBIARE LA

TUA GIORNATA.

AGISCI!
 LA PRIMAVERA È MOVIMENTO. NON ASPETTARE DI SENTIRTI

"PRONTO" PER INIZIARE: COMINCIA ADESSO, ANCHE CON
PICCOLI PASSI. L’ENERGIA VIENE DALL’AZIONE, NON

DALL’ATTESA.

ALLO STESSO TEMPO, PERÒ, 

DAI VALORE AI MOMENTI DI PAUSA
 NON CORRERE SOLO PERCHÉ “SI DEVE FARE”. LA PRIMAVERA

INSEGNA CHE ANCHE IL RIPOSO HA UN RITMO NATURALE.
FERMATI, OSSERVA, RESPIRA: LA PAUSA È PARTE DEL PROCESSO.



Una donna sola che in tarda età scopre l'amore. Una figlia che lotta per
riuscire a perdonare sua madre. Una ragazza che invece non vuole figli,

perché non sopporterebbe il loro dolore. Una vedova che scrive al marito.
Una sedicenne che si innamora della sua amica del cuore. Un'anziana che

confida alla badante un terribile segreto. Le eroine di questo libro non hanno
nulla di eroico, sono persone comuni, potrebbero essere le nostre vicine di
casa, le nostre colleghe, nostra sorella, nostra figlia, potremmo essere noi.

Fragili e forti, docili e crudeli, inquiete e felici, amano e odiano quasi sempre
con tutte sé stesse, perché considerano l'amore l'occasione decisiva. Cadono,

come tutti, eppure resistono, come il rosmarino quando sfida il gelo
dell'inverno che tenta di abbatterlo, e rinasce in primavera nonostante le

cicatrici. Un romanzo in cui si intrecciano storie ordinarie ed eccezionali, che
ci toccano, ci interrogano, ci commuovono.

Il colibrì, oltre a essere uno degli animali più affascinanti del mondo,
protagonista di miti e leggende tramandate dall'antichità fino a oggi, ha un
segreto che forse non tutti conoscono: è la sua ansia a tenerlo vivo. Proprio

così: il suo è un movimento ininterrotto per la sopravvivenza, ed è
quest'ansia di vita il suo più sofisticato meccanismo di difesa. Un

meccanismo di difesa che abbiamo anche noi esseri umani: l'ansia è un
segnale del nostro inconscio per dirci che qualcosa non va, che è ora di

fermarsi, ascoltarsi, capire il problema che ha svegliato in noi quella
sensazione di angoscia e trovare il modo di risolverlo per ripartire. È da

questa premessa che prende il via il viaggio rivoluzionario di Thomas
Leoncini alla scoperta delle cause umane e profonde dell'ansia. Tra pause di
riflessione, spunti illuminanti, esercizi pratici e frasi da appuntare e tenere

sempre con sé, lo psicologo delinea un nuovo alfabeto interiore per riuscire a
gestire i sintomi che l'ansia produce, stravolgendo il senso comune di questa

parola, così temuta solo perché non compresa. Non più mero termine
tecnico per definire una condizione psicologica, ma interpretata qui con

l'acronimo positivo «Ancora Non So Interpretarmi Abbastanza». In questo
senso Leoncini rielabora il concetto di ansia come lo conosciamo oggi,

mostrando che, imparando a comprenderla, è possibile stabilire con lei
un'alleanza e smettere di temerla.

CONSIGLI DI LETTURA

Ogni lettore, quando legge, legge se stesso
Marcel Proust


