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CONCORSI PUBBLICI

La fortuna è quel momento in cui la
preparazione incontra l'opportunità

ENTE PROPONENTE
Ministero della Difesa

SEDI
Varie

POSIZIONE
N. 111 posti di personale non
dirigenziale, a tempo pieno e
indeterminato, nei ruoli
dell'Agenzia Industrie Difesa. I
posti saranno così suddivisi:

95 posti per l’Area degli
Assistenti
16 posti per l'Area dei
Funzionari

REQUISITI
Diploma superiore, Laurea
triennale, Laurea magistrale

SCADENZA
30 giugno 2025

INFO E ISCRIZIONI: QUI

ENTE PROPONENTE
MIM - Ministero
dell’Istruzione e del Merito

SEDI
Varie

POSIZIONE
N.161 posti di funzionario
giuridico-amministrativo-
contabile, area dei
funzionari, a tempo pieno
e indeterminato

REQUISiTI
laurea triennale o
magistrale

SCADENZA
25 giugno 2025

INFO E ISCRIZIONI: QUI

https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=180033c797c04056a084d2cdd5e6298b
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=180033c797c04056a084d2cdd5e6298b
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=180033c797c04056a084d2cdd5e6298b
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=a5dbc39edcf3448aaef5627013d6194e


CONCORSI PUBBLICI

ENTE PROPONENTE
Ministero del turismo

POSIZIONI
N. 180 unità di personale
di vario tipo, di cui n. 140
unità di personale
appartenente all’Area dei
Funzionari

REQUISiTI
Laurea triennale, Laurea
magistrale specifiche in
base al settore
(economico, di
comunicazione,
informatico, ...)

SCADENZA
16 giugno 2025

INFO E ISCRIZIONI: QUI

ENTE PROPONENTE
ISTAT

POSIZIONI
N.30 esperte/i in
psicologia del lavoro per
l’eventuale partecipazione
alle commissioni
esaminatrici delle
procedure concorsuali
finalizzate all’assunzione
del proprio personale.

REQUISiTI
Iscrizione all’Albo
Nazionale degli Psicologi

SCADENZA
20 giugno 2025

INFO E ISCRIZIONI: QUI

https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=0589d814cf974a079859d367f9055ce9
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=2d358555ecd94ad392ee13005a175520


SPECIALE INFO TIROCINI 

Sai che esiste uno strumento dedicato alla
ricerca dei tirocini in Europa?

Si tratta di Stage4eu, la piattaforma online che
raccoglie tantissime offerte di tirocinio
curricolare e extracurricolare e altrettante
informazioni utili per prepararti al meglio a
vivere l'esperienza!

DI COSA SI TRATTA
Stage4eu è un progetto dell’Inapp - Istituto Nazionale per le
Analisi delle Politiche Pubbliche - dedicato ai tirocini
all’estero, delle esperienze concrete e di valore per
apprendere conoscenze e competenze in un contesto
lavorativo organizzato.  

COME È FATTA
Si configura come una piattaforma online gratuita
(disponibile anche in versione app per mobile) che
presenta delle sezioni informative propedeutiche rispetto
all'offerta di stage

PROVALA QUI! 
CERCA IL TIROCINIO CHE FA PER TE!

https://stage4eu.it/
https://stage4eu.it/index.php/mobile-app
https://stage4eu.it/index.php/mobile-app


TIROCINI - ESPERIENZE - OCCASIONI DI LAVORO

AZIENDA
Agenzia europea per la
gestione operativa dei sistemi
IT su larga scala nello spazio di
libertà, sicurezza e giustizia

SEDE
Strasburgo

DESCRIZIONE
Tirocinio retirbuito nel settore
della tecnologia
dell'informazione

REQUISITI
Laurea in un settore
rilevante per l'ambito di
tirocinio;
Conoscenza o esperienza
nelle attività previste nella
call;
Conoscenza di Microsoft
Office (Excel, Word,
PowerPoint, Outlook).

SCADENZA
1 Luglio, ore 11.59

INFO: qui

ENTE PROPONENTE
Bluserena SpA

SEDE
Marina di Castellaneta, Ethra
Beach Club

DESCRIZIONE
Pizzaiolo
Baristi - Bartender
cuoco - Capopartita
Maitre

REQUISTI
Esperienza nel settore

SCADENZA
Non specificata

PER CANDIDATURA: qui

https://www.portaledeigiovani.it/scheda/tirocini-presso-eu-lisa-agenzia-europea-la-gestione-operativa-dei-sistemi-it-su-larga-scala
https://bluserena.zohorecruit.eu/jobs/Careers/50596000017340117/Baristi---Bartender---Ethra-Beach-Club?source=CareerSite
https://bluserena.zohorecruit.eu/jobs/Careers/50596000017340117/Baristi---Bartender---Ethra-Beach-Club?source=CareerSite
https://bluserena.zohorecruit.eu/jobs/Careers/50596000017340117/Baristi---Bartender---Ethra-Beach-Club?source=CareerSite
https://bluserena.zohorecruit.eu/jobs/Careers/50596000017366401/Pizzaiolo-Panettiere---Ethra-Reserve?source=CareerSite


TIROCINI - ESPERIENZE - OCCASIONI DI LAVORO

AZIENDA
Trenitalia

SEDE
Lecce

DESCRIZIONE
Macchinisti

REQUISITI
Diploma di scuola
secondaria superiore o
titolo di studio
equipollente a tutti gli
effetti giuridici
Licenza di Condotta in
corso di validità 
Preferibile possesso
dell'Attestato
Complementare di
categoria B

SCADENZA
24 giugno 2025

INFO: qui

ENTE PROPONENTE
Società Cooperativa Soleluna

SEDE
Andria - Bari e provincia

DESCRIZIONE
Educatori per servizio di
assistenza domiciliare
educativa (Andria), educatori
per Centri Polivalenti Minori

REQUISTI
Laurea in Scienze
dell’Educazione

SCADENZA
Non specificata

PER CANDIDATURA:
inviare il cv a
curriculumsoleluna@gmail.co
m

https://fscareers.gruppofs.it/job/view-job.php?id=14193&job-title=macchinisti-regione-puglia&location=italia-puglia-lecce&sector=trasporti-e-logistica&role=trasporti&company-name=gruppo-ferrovie-dello-stato-italiane&language=it


TIROCINI - ESPERIENZE - OCCASIONI DI LAVORO

AZIENDA
Azienda Bike Rental

SEDE
Norvegia

DESCRIZIONE
n.2 Bike repairer - Contratto a
TD-Luglio-Settembre,
possibilità di alloggio

REQUISITI
Esperienza nella mansione
(riparare biciclette, e
manutenzione), un vantaggio
la conoscenza delle e-bike
marce Shimano, conoscenza
della lingua inglese, capacità di
rispondere alle richieste dei
clienti

SCADENZA
15 giugno 2025

INFO: cv con lettera di
motivazione in lingua inglese,
é necessario dettagliare
l'esperienza posseduta
relativamente alla riparazione
di biciclette, a
bjorn@haugastol.no

ENTE EROGANTE: FAO

SEDE
Roma

DESCRIZIONE
Tirocinio tra i 3 e gli 11 mesi,
per l’Organizzazione per
l'alimentazione e l'agricoltura
(FAO)

REQUISITI
Età compresa tra i 21 e i 30
anni; essere iscritto/a a un
corso di laurea (triennale o
magistrale) o essere un
neolaureato/a; essere
specializzati in un settore
rilevante per la missione e il
lavoro effettuato dalla FAO.

SCADENZA
25 agosto 2025

INFO: QUI

https://jobs.fao.org/careersection/fao_external/jobdetail.ftl?job=2500041&tz=GMT%2B02%3A00&tzname=Europe%2FRome


ENTE PROPONENTE:  Centro di
Servizio per il Volontariato San
Nicola ETS - Progetto
rianimazione 

DESCRIZIONE
Corso «BLSD – PBLSD» 2025
Linee guida American Heart
Association e simulazioni
rianimazione cardiopolmonare
e defibrillatore su manichino
adulto, pediatrico e lattante

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
35,00€

DATA/SEDE DELLA
FORMAZIONE: 23 giugno 2025,
in via Giuseppe Pietroforte 31
ad Acquaviva delle Fonti.

INFO E ISCRIZIONI: iscrizioni
aperte dalle 18:30 del 12/06 e
fino al raggiungimento di
massimo 10 partecipanti. Qui

"La mente non è una nave da caricare,
ma un fuoco da accendere"

CORSI DI FORMAZIONE - PREMI

ENTE PROPONENTE:
Talentform

DESCRIZIONE
Corso d’inglese, online, gratuito

DATE DELLA FORMAZIONE:  
dal 16/06/2025 al 25/07/2025,
ore 9.00 - 13.00

INFO ULTERIORI:
Il corso rilascia un attestato di
frequenza a coloro che
frequenteranno almeno il 70%
del monte ore.
Per candidarsi all’offerta inviare
il cv con autorizzazione
trattamento dati personali.

 ISCRIZIONI: Qui

https://my.csvbari.com/Frontend/Login.aspx?ref=%2fFrontend%2fFormazione.aspx%3fMode%3dFormazione%26ID%3d3868
https://www.talentform.it/formazione-professionale/lingua-inglese-corso-gratuito-a-distanza-in-aula-virtuale-edizione-del-16-giugno-2025-frequenza-mattutina/?occurrence=2025-06-16


CONCORSI LETTERARI

ENTE PROPONENTE
Associazione culturale Il
Maestrale A.P.S.

DESCRIZIONE
Concorso Letterario L'immagine
parla XVIII - concorso narrativo
a partire da un’immagine

SCADENZA
31 luglio 2025

PREMI: previsti premi in denaro
per 1,2,3 posto

INFO E ISCRIZIONI: qui

L’uomo costruisce case perché è vivo, ma scrive libri
perché si sa mortale.

ENTE PROPONENTE
Vidermina a sostegno del
Festival delle Lettere

DESCRIZIONE
Concorso “Lettera V”. V come
Vita, Vittorie, Visibilità, Valore,
Voce, Verità, Vicinanza, Varietà,
Valutazioni, Visione, Vizi,
Vantaggi, Volontà...

Cosa rappresenta la tua lettera V?
Scrivilo a mano in una lettera 

DESTINARI: donne

SCADENZA
15 giugno 2025

INFO E ISCRIZIONI: qui

https://www.concorsiletterari.it/loghi/20668/Regolamento%202025.pdf
https://festivaldellelettere.it/wp-content/uploads/2025/04/LetteraV_BandoFuoriconcorso.pdf


5 CONSIGLI PER PREPARARSI 
ALL’ESTATE

ACCENDI IL SOLE DENTRO DI TE
 L’ESTATE COMINCIA NEL CUORE: LASCIA CHE LA TUA LUCE
INTERIORE RISPLENDA ANCORA PRIMA CHE ARRIVI QUELLA
ESTERNA. COLTIVA PENSIERI POSITIVI, SOGNI LUMINOSI E

SORRISI SINCERI. IL TUO CALORE PUÒ CAMBIARE L’ATMOSFERA
OVUNQUE TU VADA.

 ALLEGGERISCI CIÒ CHE TI APPESANTISCE
 COME SI FA IL CAMBIO DI STAGIONE NELL’ARMADIO, FAI

SPAZIO ANCHE DENTRO DI TE: LIBERA LA MENTE DAI PENSIERI
INUTILI E IL CUORE DA CIÒ CHE NON SERVE PIÙ. L’ESTATE È PIÙ

BELLA CON UN’ANIMA LEGGERA.

ALLENA IL CORPO, RISVEGLIA LA MENTE
 MUOVITI, RESPIRA, ALLUNGATI VERSO NUOVE ENERGIE. CHE
SIA UNA CAMMINATA, UNA CORSA O UNA DANZA IN CAMERA

TUA, OGNI GESTO TI RICORDA CHE SEI VIVO. IL CORPO È IL
TEMPIO DELL’ESTATE: TRATTALO CON CURA E AMORE.

 SOGNA AD ALTA VOCE I TUOI ORIZZONTI
 L’ESTATE È FATTA PER ESPANDERSI, NON PER TRATTENERSI.

VISUALIZZA I TUOI DESIDERI, SCRIVILI, RACCONTALI. QUANDO
UN SOGNO PRENDE VOCE, INIZIA GIÀ A DIVENTARE REALE. SEI

PIÙ VICINO DI QUANTO PENSI.

RICARICATI DI NATURA E BELLEZZA
 ESCI, RESPIRA, ASCOLTA IL VENTO, RINCORRI UN TRAMONTO.

OGNI ISTANTE ALL’APERTO È UN INVITO A RICONNETTERTI CON
LA TUA PARTE PIÙ AUTENTICA. L’ESTATE NON VA SOLO VISSUTA,

VA ASSAPORATA CON TUTTI I SENSI.



Nel suo ruolo di consulente del lavoro, la signora Masakado è abituata a incontrare le
persone più stravaganti, ad accogliere le richieste più insolite, e in genere è in grado di
accontentare tutti. Così, quando una giovane donna si presenta presso la sua agenzia,

è sicura di avere l’offerta adatta a lei. Dopo essersi licenziata in seguito a un
esaurimento nervoso, la donna sembra infatti avere le idee molto chiare su ciò che
vuole: oltre a essere vicino a casa, il nuovo impiego dovrà prevedere solo mansioni

semplici e non offrire prospettive di carriera; dovrà essere, insomma, del tutto privo
di sostanza, al limite tra il gioco e l’attività seria. Nelle singolari occupazioni che si

prende in carico – dal sorvegliare uno scrittore sospettato di attività di contrabbando
a inventare consigli che impreziosiscono la confezione di una marca di cracker di riso

–, la neoassunta cerca soprattutto di non lasciarsi coinvolgere troppo. Ma nel suo
saltare da un posto all’altro, nel suo acquisire regolarmente più responsabilità di

quelle desiderate e ruoli più complicati del previsto, le diventa sempre più chiaro che
non solo il lavoro perfetto non esiste, ma che quello che sta veramente cercando è
qualcosa di molto più profondo. Ogni cambiamento comincia così a rappresentare

una nuova fase di crescita interiore, fino alla consapevolezza che in tutto ciò che si fa
c’è qualcosa di magico, di unico e di appagante, e che dobbiamo solo trovare (o non

perdere) l’energia per riconoscerne la bellezza.

Viaggiare non vuol dire soltanto attraversare il cuore segreto dei continenti. Viaggiare
è anche l'uscita dall'infanzia, l'inizio di un'amicizia, la rottura di un legame che
credevamo non potesse finire mai. Perché è quando si va altrove che le cose

importanti cominciano ad accadere, quando la vita ci mette alla prova e ci svela una
parte di noi che prima non conoscevamo. Dai colori dell'India ai segreti del Monte

Athos. Dalla sterminata cordigliera dell'America Latina agli ipnotici silenzi della Siberia.
Dalle dolci sinuosità della Moldava fino al Pacifico e oltre. Dalle antiche vie che

costeggiano il mare alle strade che uniscono le grandi città. Il viaggio in auto di Oscar
Niemeyer lungo oltre mille e duecento chilometri da Rio de Janeiro fino a Brasilia per
dare vita a una città mai esistita prima. Il cammino a piedi di Vincent Van Gogh tra il

Belgio e la Francia nell'inverno in cui finì per capire cosa gli serviva davvero per
diventare pittore. La soglia inattesa con cui è costretta a misurarsi Frida Kahlo. La fuga

di Joni Mitchell dalle battaglie meschine della fine di un amore. La corsa insonne di
Keith Jarrett verso Colonia. Controvento racconta le storie di chi, attraversando un

ponte, mettendosi su una strada, salendo su un autobus o un treno, ha trovato in un
giorno, in un istante, il modo di cambiare e trasformarsi. I viaggi hanno segnato la vita

di molti e di molti altri la segneranno nel tempo che verrà: perché l'altro e l'altrove
hanno sempre in serbo qualcosa che non abbiamo ancora conosciuto, che lenirà il

nostro dolore e ci schiuderà il passaggio verso la strada poco battuta.

CONSIGLI DI LETTURA

«Un libro ben scelto ti salva da qualsiasi
cosa, persino da te stesso.»

Daniel Pennac


