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e Occasioni di lavoro

e Tirocini

e Concorsi pubblici

e Opportunita formative
* Premi

e Consigli e suggerimenti

Scopri e resta informato
sulle opportunita qui
proposte...
Possono fare
al tuo caso!

Take a
look!
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ENTE PROPONENTE
Banca D’ltalia

SEDI
Varie, Italia
POSIZIONE

35 Esperti con orientamento
nelle discipline giuridiche;

25 Assistenti con orientamento
nelle discipline giuridiche.

REQUISITI
Laurea orientamento giuridico,
valutazione per esami

SCADENZA
03/11/2025

INFO SUL BANDO
Contratto a tempo
indeterminato. Info sul bando e
possibilita di candidatura al link

qui

ENTE PROPONENTE
Dipartimento per le Politiche
Giovanili e il Servizio Civile
Universale

SEDI
Varie, Italia

POSIZIONE

Bando per la selezione di 2.098
operatori volontari da impiegare
in progetti di Servizio civile
universale afferenti a programmi
di intervento di Servizio civile
ambientale, di Servizio civile
agricolo e di programmi di
intervento di Servizio civile
universale autofinanziati

REQUISITI

eta compresa tra i 18 e i 28 anni
(non superati alla data di
presentazione della domanda)

SCADENZA
15/10/2025

INFO SUL BANDO e DOMANDA:
la domanda va compilata online
tramite la Piattaforma DOL.

Link al bando qui



https://www.politichegiovanili.gov.it/comunicazione/news/2025/9/bando-sca_agricolo-2025/
https://dgegovpa.it/Gioiadelcolle/AmministrazioneTrasparente/BandiConcorso?dettaglio=777
https://dgegovpa.it/Gioiadelcolle/AmministrazioneTrasparente/BandiConcorso?dettaglio=777
https://www.bancaditalia.it/chi-siamo/lavorare-bi/informazioni-concorsi/2025/bando-60-giuristi/index.html

ENTE PROPONENTE
Consiglio Nazionale delle
Ricerche - CNR

SEDI
Varie sedi del Consiglio
Nazionale delle Ricerche

POSIZIONE
6 posti di Collaboratore tecnico
Enti di ricerca - CTER

REQUISITI
diploma di scuola secondaria
superiore

SCADENZA
16/10/2025

INFO SUL BANDO: qui

ENTE PROPONENTE
Agenzia per le Erogazioni in
Agricoltura - AGEA

SEDI
Lazio - Roma
POSIZIONE

9 posti di funzionario con
formazione contabile, a tempo
pieno indeterminato

REQUISITI
laurea triennale o magistrale

SCADENZA
28/10/2025

INFO SUL BANDO e ISCRIZIONI:
qui



https://selezionionline.cnr.it/jconon/call-detail?callCode=367.535%20CTER%20-%20Supporto%20alla%20Ricerca%20e%20Analisi%20Dati
https://www.inpa.gov.it/bandi-e-avvisi/dettaglio-bando-avviso/?concorso_id=ccac0f11dbe045ac981e3186d8fd6107

CONCORSI PUBBLICI

ENTE PROPONENTE
Agenzia Spaziale Italiana (ASI).

SEDI
Roma

POSIZIONE

2 risorse a tempo indeterminato
e pieno - lll livello professionale, |
fascia stipendiale.

e codice profilo T1: presso il
Settore Affari Legali e
Societari;

e codice profilo T2: presso il
Settore Contenzioso.

REQUISITI
laurea magistrale/dottorato

SCADENZA
30/10/2025

INFO SUL BANDO: qui

IN USCITA

Concorso 1500 posti di
assistente alla vigilanza
Ministero della Cultura - MIC

Concorsi 820 assistenti vari
profili Ministero dell'Interno

Concorso 800 posti di
assistente Ministero della
Cultura

Assistenti e funzionari INPS

SEGUITECI PER ESSERE
AGGIORNATI

Che cosa sarebbe la vita se non avessimo il
coraggio di fare tentativi?



https://selezioni.asi.it/
https://infoconcorsi.edises.it/concorso/820-assistenti-vari-profili-ministero-interno
https://infoconcorsi.edises.it/concorso/820-assistenti-vari-profili-ministero-interno

ENTE PROPONENTE
Amministrazione comunale
Santeramo in Colle

DESCRIZIONE

Nomina scrutatori elezioni
regionali 23/24 novembre. |
modulo di domanda e presente
sul sito del Comune di
Santeramo in Colle

REQUISITI

e essere iscritto all'albo degli
scrutatori di seggio elettorale
del Comune di Santeramo in
Colle;
trovarsi nella condizione di:
disoccupato o inoccupato;
studente non lavoratore.
non aver svolto la funzione
di scrutatore nell'ultima
consultazione elettorale.

CANDIDATURE E SCADENZA
entro 20/10/2025

INFO: maggiori info qui

ENTE PROPONENTE
Corte di giustizia dell'UE

DESCRIZIONE
Tirocini retribuiti di 5 mesi

REQUISTI

e Esserein possesso di un
diploma di laurea in
Giurisprudenza o in Scienze
Politiche (Giurisprudenza &
preferibile), o, per tirocini
alla Direzione
Interpretazione, un diploma
d'interprete di conferenza, se
necessario accompagnato da
un diploma post-laurea o da
una esperienza
professionale equivalente;

e Avere una perfetta
conoscenza di una delle
lingue ufficiali dell'UE.

SCADENZA

15 Settembre (per tirocini dal 1°
Marzo al 31 Luglio);

15 Aprile (per tirocini dal 1°
Ottobre al 28 Febbraio).

PER CANDIDATURA: qui

POSSIBILITA ANCORA ATTIVA



https://www.comune.santeramo.ba.it/novita/avviso-pubblico-la-nomina-di-scrutatore-occasione-delle-elezioni-regionali-del-23-e-24
https://ec.europa.eu/dgs/personnel_administration/open_applications/CV_Cand/index.cfm?fuseaction=premierAcces

ENTE: Comitato delle Regioni
(COR)

SEDE
varie sedi europee

DESCRIZIONE

Tirocini CoR della durata di 5
mesi o visite di studio brevi con
indennita mensile di € 1.493
euro.

REQUISITI:

e essere cittadini dell'Unione
Europea (salvo alcuni casi);

e essere in possesso diun
diploma di laurea o titolo
equivalente;

e possedere conoscenza
approfondita di una lingua
ufficiale della Comunita ed
una buona conoscenza di
un'altra lingua di lavoro UE
(inglese o francese).

SCADENZE: Per la sessione
autunnale le candidature si
possono presentare dal 6
gennaio e entro il 31 marzo ore
12:00.

INFO e CANDIDATURE: qui

AZIENDA
Renexia SpA

SEDE

varie sedi in particolare Sicilia e
Abruzzo - in vista di un grosso
impianto in costruzione a Vasto

DESCRIZIONE
Operai, addetti alla produzione,
manutentori, tecnici e ingegneri.

REQUISTI
diploma di scuola secondaria
superiore

SCADENZA
Non specificata

PER INVIARE CANDIDATURA:

qui



https://candform.cor.europa.eu/
https://renexia.it/lavora-con-noi/

CORSI DI FORMAZIONE

ENTE PROPONENTE:
Comune di Santeramo in Colle
ITS Academy AgriPuglia -

ST -

ITS Academy

A ri i n h | i i “omune di
g bUS €55 SC 00 AgrlPnglICI Santn(ramo 11110()"0
Agribusiness School P T—"

DESCRIZIONE CORSO GRATUITO i e
X X qualiﬁcal_i per i_nnovarc e valorizzare

I corso, della durata di 2 anni ~ piCNIEO SUFERDRE It rieres
con 2000 ore di formazione  pgL PATRIMONIO COSA IMPARERAI
. Galstiuna della‘pmdu:inna-aglil:u!a

(compresa una parte tecnica  ENOGASTRONOMICO L
) . . . Santeramﬂ in CO“E Innovazione e sostenibilita nel settore
direttamente in azienda) e DesTATHR
iplomati

rea“zzato in C0||abo razione con SEDELLS.S. Prafessionisti che vogliono agg‘iornaﬁiospecilaﬁi:;::sl
istituzioni, imprese del settore e " Fietro Sette” Repmitted o

Tecnico di laboratorio

Durata: 2 anni Esperto in sicurezza alimentare

; Manager agroalimentare
2000 ore totali Specialista in agricoltura di precisione

m | ra a fO rmare fl gu re fﬁg;gﬁﬁ;ﬂ' (Tasso oocupazionale settore culturale-turistico: 87%)

realta formative di eccellenza,

professionali altamente

lificat . q di INFO E ISCRIZIONI
qual Icate It gra o | iscrizioni.itsagroalimentarepuglia.it/2025-27
promuovere e Vvalorizzare le Tel. 080 3033329
tradizioni enogastronomiche del
nostro territorio, attraverso
competenze innovative e
sostenibili.

SEDE DELLA FORMAZIONE:
[ISS Pietro Sette

INFO E ISCRIZIONI PRESENTAZIONE DEL CORSO
maggiori informazioni e 10 OTTOBRE 2025 -17.30
iscrizioni Qui o contattando BIBLIOTECA G.COLONNA

telefonicamente il  numero
0803033320. SANTERAMO IN COLLE



https://iscrizioni.itsagroalimentarepuglia.it/2025-27/

ENTE PROPONENTE:
Agenzia Promozione Giovani (APG)

DESCRIZIONE

YOU SI NET RELOAD, un percorso di formazione online gratuito
rivolto a giovani e youth workers della regione euro-
mediterranea.

Il programma combina teoria e pratica per fornire strumenti e
competenze utili a progettare e lanciare startup sociali
innovative, capaci di rispondere alle sfide contemporanee e
generare impatto positivo. Il corso prevede momenti formativi
con esperti, workshop interattivi scambi tra pari e un
accompagnamento personalizzato. E inoltre previsto un evento
finale internazionale di networking e pitching che si svolgera in
Giordania o Oman.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione al corso € gratuita.

SEDE DELLA FORMAZIONE
online

INFO E ISCRIZIONI

Il corso si svolgera online su zoom dall'8 ottobre al 28 novembre
2025.

Per maggiori info_clicca qui



https://us06web.zoom.us/meeting/register/UxqKA_OzTW-8E6CxPi5U-g#/registration

ENTE PROPONENTE:
Studio Lab 48

DESCRIZIONE CORSO 1

Speaker Radiofonico e Music Selector

Il corso e di 250 ore in totale.

Le lezioni webinar verranno svolte dal lunedi al venerdi,
principalmente full-time dalle 09:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle
18:00.

INFO E ISCRIZIONI: qui

DESCRIZIONE CORSO 2

Make-Up Teatrale

Il corso é di 250 ore in totale in modalita webinar.
Orari ancora da definire

INFO E ISCRIZIONI: gui

Sono obbligatori: l'utilizzo della webcam e del microfono in aula
e la frequenza.

Per conseguire l'attestato bisogna raggiungere almeno il 70%
delle ore totali del corso.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione ai corsi e gratuita. O
SEDE DELLA FORMAZIONE
online
0



https://training.studiolab48.it/
https://training.studiolab48.it/corsi-gratuiti-online/make-up/make-up-teatrale/

ENTE PROPONENTE:
Centro di Servizio al Volontariato
San Nicola ETS

DESCRIZIONE
Corso «BLSD - PBLSD» 2025

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
35€

DATA/SEDE DELLA
FORMAZIONE:

lunedi 6 Ottobre 2025 - 14:30 -
19:30 - via Giuseppe Pietroforte
31, Acquaviva delle Fonti

INFO E ISCRIZIONI: QUI

POSSIBILITA ANCORA ATTIVE

ENTE PROPONENTE:
Centro di Servizio al Volontariato
San Nicola ETS

DESCRIZIONE
HACCP - corso di formazione per
alimentaristi e alimentariste 2025

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
20€

DATA/SEDE DELLA
FORMAZIONE:

mercoledi 8 Ottobre 2025

15:00 - 19:00

via Vitantonio di Cagno 30 - Bari

INFO E ISCRIZIONI: QUI



https://www.csvbari.com/seconda-edizione-corso-blsd-pblsd-2025/
https://www.csvbari.com/seconda-edizione-haccp-corso-formazione-alimentariste-alimentaristi-2025/

CONCORSI LETTERARI

ENTE PROPONENTE ENTE PROPONENTE

Agenzia Letteraria Kappa, la casa Associazione Nazionale Pratiche

editrice Horti di Giano, Kristall Filosofiche

Radio Milano, il gruppo di lettura

Milleletture di Napoli e il Club del DESCRIZIONE

Libro di Horti di Giano di Roma Premio Internazionale di Filosofia
XX Edizione.

DESCRIZIONE Per vari tipi di componimenti:

Concorso di scouting letterario aforismi, haiku, paradossi,

“Premio Kappa nuove voci: il giallo romanzi, racconti, articoli, saggi.

italiano” per opere inedite a tema

libero di genere giallo-thriller SCADENZA

(350.000 caratteri) 26 febbraio 2026

SCADENZA: 02 febbraio 2026 INFO: qui

INFO: qui

Non mi aspettavo che I'atto di scrivere aprisse tante porte,
come se la vecchia penna stilografica di mio padre non fosse
daffatto una penna, ma uno strano tipo di passe-partout.



https://www.confilosofare.com/index.html
https://agenzialetterariakappa.it/

5 CONSIGLI PER PREPARARSI ALLE
STAGIONI FREDDE DOPO LE VACANZE

RIENTRA CON GRADUALITA
NON PRETENDERE DI RIPARTIRE SUBITO AL MASSIMO. CONCEDITI IL
TEMPO DI RIABITUARTI Al RITMI QUOTIDIANI: INSERISCI LE NUOVE
ATTIVITA UN PO’ ALLA VOLTA, SENZA RIEMPIRE SUBITO OGNI
AGENDA E OGNI PENSIERO.

MANTIENI VIVO LO SPIRITO DELLA VACANZA
PORTA NELLA ROUTINE UN PICCOLO GESTO CHE TI RICORDI LA
LEGGEREZZA ESTIVA: UNA PASSEGGIATA SERALE, UN LIBRO LETTO
SENZA FRETTA, UNA COLAZIONE PIU CURATA. TI AIUTERA A NON
SENTIRE IL DISTACCO TROPPO BRUSCO.

FISSA NUOVI OBIETTIVI
LE VACANZE TI HANNO DATO ENERGIA: USALA PER IMMAGINARE
UN TRAGUARDO DA RAGGIUNGERE NEI PROSSIMI MESI. UN
PROGETTO LAVORATIVO, UNA NUOVA COMPETENZA, O ANCHE
SOLO UN'ABITUDINE SANA: IL RIENTRO E IL MOMENTO GIUSTO PER
PIANTARE SEMI.

ORGANIZZA SPAZI E PRIORITA
RIORDINA IL TUO AMBIENTE, SISTEMA CIO CHE HAI LASCIATO IN
SOSPESO, RIVEDI LA TUA LISTA DI IMPEGNI. L'ORDINE ESTERNO TI
AIUTERA A RITROVARE CHIAREZZA INTERIORE E AFFRONTARE

MEGLIO LE SFIDE QUOTIDIANE.

PROGRAMMA GIA IL PROSSIMO “STACCO”
NON ASPETTARE UN ANNO PER RICARICARTI DI NUOVO: ANCHE UN
WEEKEND O UNA GIORNATA FUORI PORTA POSSONO DIVENTARE
PICCOLI APPRODI DI BENESSERE. AVERE IN MENTE UN PROSSIMO
MOMENTO PER TE RENDERA LA RIPARTENZA PIU LEGGERA.




CONSIGLI DI LETTURA

VIS SIS SIS SIS

In un tempo e un luogo non precisati, all'improwviso l'intera popolazione

' | diventa cieca per un'inspiegabile epidemia. Chi & colpito da questo male si
— trova come avvolto in una nube lattiginosa e non ci vede piu. Le reazioni
- , - psicologiche degli anonimi protagonisti sono devastanti, con un'esplosione di
- terrore e violenza, e gli effetti di questa misteriosa patologia sulla convivenza
\

sociale risulteranno drammatici. | primi colpiti dal male vengono infatti

\JOSE rinchiusi in un ex manicomio per la paura del contagio e l'insensibilita altrui,
"SARAMAGO . o
Cecita e qui si manifesta tutto 'orrore di cui 'uomo sa essere capace. Nel suo

racconto fantastico, Saramago disegna la grande metafora di un'umanita

UNIVERSALE b . I f . d d d . I b d
oNowICA —— estiale e feroce, incapace di vedere e distinguere le cose su una base di
razionalita, artefice di abbrutimento, violenza, degradazione. Ne deriva un
romanzo di valenza universale sull'indifferenza e I'egoismo, sul potere e la

sopraffazione, sulla guerra di tutti contro tutti, una dura denuncia del buio

della ragione, con un catartico spiraglio di luce e salvezza.

Dall csemics di Spario Grige—— |RINA POTINGA
Quali sono gli ostacoli alla realizzazione della nostra vita ideale? Una delle
difficolta piu comuni sta nel fatto che molto spesso non siamo in grado di
mettere a fuoco i nostri desideri e obiettivi. O, se anche li abbiamo presenti, a
volte restano Ii, dimenticati in un cassetto in fondo alla mente. E facile
S scordarseli quando c'¢ la vita di mezzo, con le sue mille distrazioni. Ma un
per camblare percorso per mettere ordine nella nostra vita e raggiungere la realizzazione

abitudini

e realizzarti di noi stessi esiste, e Irina Potinga ce o mostra passo passo. Dopo "Solo cose
belle", in cui ci insegnava come liberare I'armadio - e la vita - dal superfluo,
Irina torna ora con una guida chiara ed efficace, che parte dalla sua

esperienza personale per indicarci gli spunti e gli esercizi che I'hanno aiutata
L’ARTE a sviluppare un mindset positivo e a realizzare i suoi sogni. "In questo libro
DI METTERE voglio accompagnarti in un viaggio che parte da dentro, perché ogni
IN ORDINE trasformazione autentica inizia dalla mente e dal cuore.

LA VITA

Leggere é andare incontro a qualcosa che sta per
essere

I. Calvino




